
Sanftes Yoga am Abend mit Mischiko! 
Wunderbar für Anfänger geeignet, für Menschen jeden Alters ab

16 Jahren. Du hast Freude an Bewegung und Entspannung? 
Du möchtest Zeit mit Dir bewusst verbringen?

Dann lade ich Dich ein!
 immer Montags ab 04.03.24 von 19.50-21:20 Uhr!

10 Einheiten
Mitglieder: 50 €

Nichtmitglieder: 80  €
Gerne bar am ersten Abend oder auf Wunsch per Überweisung

vorab.
Der Kurs ist nicht zertifiziert.

Anmeldung unter: 
natuerlich.mischiko@web.de

Kissen, Matten und Decken sind vorhanden
In der Eichwiesenhalle am SV Studernheim

Eichwiesenweg 2 , 67227 Frankenthal
natürlich!Mischiko
Mischiko Scherrer

0151/56307455


